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ACCéDER 
au bien-être global

gérer 
le stress et ses 
conséquences

   
ralentir le 

vieillissement métabolique

RéTABLIR 
l’équilibre énergétique
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HARMONY est un concept non-médical de réharmonisation des énergies basé sur 
l’association de la chromothérapie, la musicothérapie et la dynamique des formes. 
A l’issue d’un diagnostic psycho-sensoriel, des séquences audiovisuelles 
personnalisées sont proposées. HARMONY va agir au niveau mental, physique 
et émotionnel pour lutter notamment contre la stress, le surpoids, les comportements 
addictifs.

principe physique
 
La chromothérapie
Cette méthode douce et naturelle consiste à s’exposer à des vibrations colorées. 
La chromothérapie utilise certaines longueurs d’ondes de la lumière dans le but 
de renforcer les défenses de l’organisme et de réduire le stress. Les couleurs sont 
de véritables alliées de notre forme, régulant ainsi nos hormones en stimulant 
nos cellules.
La musicothérapie
La musicothérapie est un soin qui utilise les effets psychosociologiques, affectifs 
et relationnels de la musique et des sons. Depuis l’Antiquité, la musique utilise 
des vibrations sonores dans le but d’apaiser ou de stimuler l’énergie de notre 
corps.
La dynamique des formes
HARMONY utilise des formes symboliques spécifiques, dans une association 
de séquences audiovisuelles adaptées à chaque individu afin de mobiliser ses 
ressources énergétiques et ses facultés vitales.

déroulement d’une séance

Le Logiciel expert HARMONY permet la création de fiches client et donne 
accès à une bibliothèque  de séquences audiovisuelles personnalisées. 

Diagnostic psychosensoriel :
Le lumitest mesure nos réactions aux couleurs.
Une vingtaine de questions permettent ensuite de découvrir nos habitudes de 
vie, notre environnement, nos goûts et nos préoccupations.

Séquence audiovisuelle personnalisée :
A partir du Lumitest et des réponses du patient au questionnaire, HARMONY 
propose une séance personnalisée composée de couleurs, sons et formes en 
trois étapes :
- A Chacun sa Couleur : cette première étape plonge le patient dans un bain de 
couleurs et de sons qui vont apaiser ou stimuler les énergies selon les besoins 
du patient.
- A Chacun son Univers : la deuxième étape transporte le patient au cœur de 
l’univers qui prédomine en lui : eau, air, terre ou feu pour favoriser l’unification 
de ses énergies.
- Vers une Harmonie Personnelle  : la dernière étape présente un mandala 
coloré et personnalisé, image symbolique et support de méditation permettant 
au patient de retrouver son unité.
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Logiciel expert Harmony avec système bilan et bibliothèque 
audiovisuelle exclusive

Panel PC avec écran tactile 17’’.  

Haut-parleurs stéréo intégrés.

Capteur lumitest sur port USB.

APPLICATIONS

Le LUMITEST évalue la réactivité 
aux fréquences lumineuses visionnées et 
permet de déterminer la couleur 
de rééquilibrage.


