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Ebu Gureyb Cezaevi'nin simgelesen iskence’
fotograflarindaki Irakh her seyi anlatt

BIR GECE ANSIZIN SiZi DE
BASBAKAN ARAYABILIR

Dikkat, R. Tayyip Erdogan rehberden
rastgele numaralar secip hatir soruyor!

Tartisma yaratacak son zayiflama yontemi

YAG HOCRELERINI “PATLATARAK” INCELTIYOR
Fransa’dan ithal tedavi cok iddiali: Hizla kilo ver ve geri almal
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TEK SEANSTA YUZDE 20 INCELTEN VE “YAN ETK"
OLARAK SELULITI YOK EDEN MLS YONTEMININ IDDIAS,
LIPOSUCTIONIN PABUCUNU DAMA ATABILIR

VE GERI ALMA

incelmek icin sadece tek seans... Yag hucrelerini
‘patlatarak’ yok eden MLS adl yeni ydntem, glindeme

izl bir giris yapacak gibi gérintyor. Bicak altina
yatmadan yaglan ortadan kaldiran, ayn bélgede
tekrar yaglanmayi engelleyen ve seliiliti yok eden
sistemin anavatani Fransa. Ama MLS kisa bir stire
dnce bizde de uygulanmaya basladi.
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Fomgmfior ENGIN IRIZ

eng, plrel, ince, daha ince, daha da ince

goranme tutkusy bitin dimyada hig de-

fismeven bir trend. Bu gergevedeki

arasurmalann hmna yetismekse mume-
kiin degil. Orellikle kacinlara ydnelik deetilen, incel-
tied, sclilin yok eden drinler ve ulternabid Lp, “pas-
zar'da epevee pay sahibi.

Aragtirmacslar yaglan yok eden agm henii bula-
madidar ama eritmek iKin pek ¢ok voatem gelstrds-
ler. ¥ag hicrelerii patlatarak vok eden MLS de bu
veni vintemlerden biri,

Franuz saghk ckipmanlan treticisi bir firma tara-
findan pelistivilen MLS [Morpholiposcalpt) bes wil-
dan bu yara diimyada birgok alkede uygulanmyor, Hal-
pesel vafilan aralian bu incelme metodu aruk tlke-
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mizide de kullunilyor.

De. Levent Turbedar tarafindan uygulanan yon-
tem hactanin thtiyacinn ve viscut yapesing ghee degi-
sen seheplorle bir veya birkag seansta sonug veryor.

Peki xma nedir bu MLSY MNasil cabgor? Oeel for-
miilld bir iksir mi, veni kegfedilmis bir aler mi, voksa
bir ameliyat yonteminin adi mu? Liposuction, mego-
terapi, karboksiterapi, lipoliz gikd inctlme yontemle-
rinden Carks ne?

Tim by sorulann cevabi D, Tirbedar kulag-
miea fealdvor. =Birgok insan dzellikle belde, phibek-
te, kollards va da kalgada olugan yaglandan kurtul-
mak istivor, Kilo vermeve caligvor, spor ve divetle
hayatin dikzene sokuyor ama bir tirle veremiyor.
Onlar depo yailan, viieat bu yaglan tutmak icin dire-
nivor. Bu vajlan selillendirme konusumds amelivat-

I ve amchivates: gepth vintember meveul. Amelivath
vontem: liposuction. Liposuction da kendi icinde ult-
rasonly lposiction, vibrusyonlu lipotaction, laserl
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liposuction gibi qesitlere aynlyor, Ne-
ticede bu yintemlerin hepsi amelivat
gerckiinvor. Evel ook ivi sonuglar ve-
rivor, ams sahmetli ve birtakm riskler
tagvor. Yapilan arastirmalara gire li-
pmm::im'n gl:n:l:ximmi l;!u_l,:m 100 ka-
dimdan 82'si gegith endigelerle varge-
¢ivor, sadeee 187 vapdwrabiliyor,”

Yaglardan kurtulusa
giden O¢ adim
Hipoosmolar Lipotomi yontemi
ise vieilan vonlarak sekillendirme de-
mek. Vibcutta biriken ve sekil boguk-
luklyrina vl aowi g doksanm azalt-
mak, sekillendirmek ve seldlitleri vok
etme konuwsunda etkili, MLS simli -
haclnr sistemi yardimaiyvla lipotoms is-

0YSA BIRAZ DIKKAT, BIRAZ |

lemi agrse ve amelivatsiz olarak uy-
gulanmyor. Sistem {ig adimda calsivor.
Birinci admda, bilgisayar yardimiyla
kisinin fazla buldugu yag dokusu Hlil-
ldyor ve vag hilcrelerine niifuz edecck
hipeosmolar'n swt formili hesapla-
nryor. Ikinci adimda bu svi, muayene-
hane sartlinnda sofutulmusg vagl bil-
peve enjekie edilivor. Sisen yag hiicre-
leri, ¢ilt dhigendan MLS sisteminin dzel
hir pargasi olan wltrason aleti yardh-
miyla patlatiliyor ya da smilastinibivor.
Son adim ixe snilasmmis vaglarn infra-
ruj. elektromanmyvetik Gria altmda msib-
larak lenf drenajlaryla viicuttan anl-
masem sagkamak. Potlatiban vag hicre-
leri aymi bolgede veniden vaplanam-
yar, Bir de not: Bu yontem de obezite-

ye kars carcsiz!

Bu noktada Torbedar su uyaruda
bulunuyor; “Bix MLS vintemi ile o
yaglan alscagz; siz hammiar veya bey.
lerse vicudunuiun yeni scklini koru-
vaciaksimz. Diyetiniee egrersizinize
open ghsicreceksiniz. Dikkar etmerse.
niz, aldifiime kaloriler ve faxla yaglar
tslem yapilan bélgede gorilmese de
visgudun baska bolgelerinde kimele
necck yer bulmakta zorlanmaz” Le-
vent Torbedar MLS dGzerine Fran-
sa'da ki ay boyunca egitim alms. Iste
sistem hakkinda merak edilenler ve
cevaplan...

& By Tirkive icin veni bir vontem.
Faxla vaglardan kurfulma konusunda

FAZLA KILOLAR YA DA SELOLIT, 0ZELLIKLE BELLI BIR YASTAN S{iR/ KADINLARIN ONEMLI SORUNLARINDAN BIHI
RADE, BIRAZ DA BAKIMLA BU SORUNANKURTULMAK MOMKON.

Dr. Levent Torbedar ve hastas: Meral

Manisa, MLS ydntemi ile uygulanan
Hipoosmolar Lipotomi sirasinda....
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Kilo verms. “Basenim 108 santimdL. $u an 94 santim, tam 14 santim inceldim.

- Dogum yaptikdan sonra fazla kilolanms atamatim. Tam dokuz yide
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iddial birgok wygulama da mevoul.
Sie MLS'in nasil bir fark yaratacagi-
ol dlisfiniyvorsumae?

Layflama ve bedensel incelme gok
kolay ¢lde ediblebilen bir woneg degil.
Hastalanmiz yie golddricd somsclar
elde edebalimek in bir dizl yhaieme
basvursalar da mediklerin elide -
mekte sorlamyoriar, MLS ba bekben-
tilere hiely, kahcs, ilk scanstan itibarcn
yami veren yenb bir teknologi,

& MLS; liposuction, mesberapi, kar-
boksitermpi, Hpoliz gibi wvpulamalara
benzer ve Farkli olarak pasil bir teda-
wi vad edivor?

Bu vomtemlerin her birinin bir digen-
ne pone olunssurlufa var, Lipgdsuction
pencl anesterl vo ameliat ortami ge-
rektiren, komplikasyvon rski olan bir
ivaeny uygulama, Ustelik afar bir ope-
resyon ve wygalama sirasinada hastane
sartlan gerektitiyor, MLS ise muaye-

nchape ortaminda, genel anesteri ol-
madan, komplikasvon riski lagimayan
seanslar seklinde yopilan bir e Kon-
forla, risksir, ajr olmayen lposucti-
on. Digerden kaber defil, pegiei ¢b-
wiamler ve yiiE Fﬂll.lljn'l-:u katsayvis (Hi-
=ik wygulamalar.

® NLS bolgesel, kalio vaglanmalar
i yad ohome-dagiima ve penglesiie-
me isbemberini tanmbyor. Bundon
basks kollapim alanbies var ma?

MLS zaviflama, bolgesel incclme, vi-
icul konthrierini dilzelime konulannda
ok ctkili olmasinm yvane sara, lokal de-
formasvonlarda ve lokal faxla birikim-
lerde de kullamlyor.

® Uygulamada, bir enjeksiyon saz ko-
nusy aldoguns gire slerji riski nedir?
Zaman icinde herhangi bir eilt rahat-
seeljiina yol sour m?

Yontem Frams'ds vaklank bes vildr
kullamlivor. Bu komakian cdimdig-
miz verdere phre rsk ve alerni =0z ko-
nasy degil,

® Lvgnlama sonrast pechel rahatoe-
liklar alwstorr ma? Bunkar ne kndar
sitrede vilesie?

Usgulama bilgeunde ufak insuon
mokilae vandie. Bonlamn il egmess
34 gin sirer ve hichir rahatseehk ver-
mel

& MLS iglemlerinin kalscshify ne ka-
dar? MLS incelmek icin ick basina
yeterli miT

Simdive kadar hilinen zaviflama veya
bedensel incelme vhntemberinin highi-
ri ik bagipa oleikm Grotmendi, Muila-
ki kombine vintemlere gerek varde
Ancak MLS zaten bir kombine proto-
kol, yan MLS tek basina veterl: sonug
VETIVOT.

& MLS tedavisi, divel va da akiif bir
spar hayatyln desteklenmeli mi?
Biitiin zavaflama akinatelen ve uygu-
lamalan divel va da sporla desieklen-
mueditir,

# Yintem herkes tarahindan uvgula-
nabilir mi? Dokior kentrall sart m?
MLS, srdece doktor koptrolinde uy-
gulapir ve uygulanmalichs, CGhzellik
wempnlanmnn sertifika ¢fitimben fee-
rine by wypulamays vaperasy midmkiin
defil. Dlumauz sonvglarts karsilagma-
ik Boen bir urmandan yarding almak
s,

® Gilines gormis ciltler ya da glnes
pormekie olan ciltlerde MLS uyvgula-
masi yapilabilir mi?

Herhangi bir sakincass voktur, Mev-
sim perekmez, MLS her znman wvgu-
lmnunksitir, T
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