PAR ANNE-SOPHIE GAMELIN

Skin Abraser-Microdermalbrasion

Cette technique esthétique anti-age

est réalisée avec le Skin Abraser, un
appareil de haute technologie équipé
d'un logiciel expert pour des protocoles
personnalisés corps et visage.

Sur la base d’un traitement spécifique
décliné en fonction de chaque type de
peau, ce soin permet d’affiner le grain
de peau, de diminuer la profondeur

des rides, d’atténuer les taches
pigmentaires, sans provoquer ni rougeur,
ni irritation. A Pissue de la
séance, la cliente ressent
un véritable bien-étre,
sa peau est lumineuse,
visiblement plus jeune.
Skin Abraser-
Microdermabrasion

est présentée

par BME France

et Max Maryne.

L a microdermabrasion consiste en la projection de microcristaux sur la peau,
permettant ainsi d'eﬁeo‘u\ev‘ un peelin9 p|us ou moins soutenu selon la puissance
de projection et la quantité de microcristaux projetés. La ’rec'x\niqme Skin
Abraser agit uniquement sur les différentes couches de I'épiderme pour une
pratique totalement sécurisée, puisque le traitement ne pénétre pas dans la
structure clev*mique.

Skin Abraser est un matériel de pointe, qui présente un certain nombre de
par’ricularifés intéressantes pour la professionne”e:

- il utilise des microcristaux d’alumine, une matiére inerte permettant une
abrasion extrémement eﬁcicace de la couche cornée;

- sa fonc’rion « auto nettoyage » limite les risques de panne, causés par
|'ama|9ame cristaux — humidité - sébum pouvant boucher le circuit;

- la présélec’rion des zones de réglage permet l'ajus’rage automatique et simultané
de la pression et de I'aspira’rion en fonc’ricm de la sensibilité de la zone & traiter;

- son écran tactile, afficl/\an’r les schémas du déroulement de c'z\aque p'/\ase de

soin, accompagne et facili’re le travail de 'esthéticienne.
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DEROULEMENT DU SOIN 45 mn

Le soin est réalisé avec les produits professionnels Carlton.

Etape 1:Lotion pré peeling

Le soin débute par I'application a l'aide d'un coton sec et sur
'ensemble du visage et le cou, de la Lotion Pré-Peel.

La cliente doit fermer les yeux pendant I'application.

Cette lotion élimine toute trace de sébum et asseche la peau
afin de la préparer au traitement.

Etape 2 : Peeling enzymatique

* Appliquer en couche fine, a I'aide d’'un pinceau trés doux, le Peeling enzyma-
tique sur le visage et le cou.

Ce peeling-creme, riche en papaine issue de la papaye, est kératolytique, c'est-
a-dire qu'il ramollit la kératine et les cellules mortes, facilitant ainsi le traitement
sans provoquer d'irritation.

* Laisser poser 5 minutes, le temps que le produit séche sans durcir, puis I'élimi-
ner a l'aide d'un coton sec (ne pas utiliser d'eau).

Etafe 3 :Microdermabrasion

i * Régler la puissance de la pulvérisation et de I'aspiration des cristaux en
tenant compte de la sensibilité, de I'élasticité et de la texture de la peay,
ainsi que du confort de la cliente.

* Procéder au traitement sans appuyer et de bas en haut, en suivant les
trajets spécifiques au traitement retenu (taches, imperfections cutanées,
rides d'expression...).

Etape 4 : Lotion post peeling

* Appliquer la Lotion Post-Peel a I'aide d'un coton sec.
La cliente doit fermer les yeux pendant I'application.
Cette lotion, qui renferme notamment de ['allantoine
aux propriétés anti-inflammatoires, régularise la sen-
J sibilité cutanée, apaise et stoppe les irritations.

juillet / a0t 2008 © cabines spécial techniques n° 209

17



rd
Etape 5: Gel calmant
» Appliquer le Gel calmant en petite quantité sur les zones irritées. 5 (e ¥
* Laisser poser quelques minutes, puis appliquer une seconde fois. |
Concu pour les peaux irritées et sensibles, ce gel renferme une com- =,
binaison d'actifs identique a celle de la cortisone, sans en développer ;
les effets secondaires. Ses propriétés anti-inflammatoires puissantes

apaisent 'épiderme et constituent un film protecteur a la surface de |
la peau pour la ramener au calme.

* Appliquer quelques gouttes de Sérum EGF sur le visage et le cou, puis faire péné-
trer par effleurages doux.

Ce sérum anti-age est hydratant, régénérant et restructurant du film hydrolipidique.
Il contient du glucose encapsulé dans des spheres de vitasomes pour une action en
profondeur, associé a de l'acide hyaluronique pour une hydratation intense.

* Appliquer ensuite a I'aide d'un pinceau tres doux le Masque gel a la vitamine C.
Laisser poser |5 minutes, puis retirer 'excédent a l'aide d'éponges humides.

Ce masque a la texture gel booste la vitalité de la peau en agissant sur plusieurs
facteurs: régénération de la matrice extra-cellulaire, stimulation de la synthese du
collagéne et oxygénation cutanée. Anti-oxydant, oxygénant, il restructure le film hydrolipidique et
confére un teint clair et lumineux.

Etafe 7:Soin final

* Finaliser le soin avec I'application de la creme choisie en fonction
de l'indication de peau:

- Creme anti-age OPC raisin pour une régénération nutritive;

- Oxygene Moisturiser pour les peaux ternes et tachées;

- Creme Repair EGF pour les peaux matures, fines, et tachées;

- Fluid Skin Refiner pour les peaux grasses et acnéiques.

Précautions d’usage

La microdermabrasion ne doit pas &tre pratiquée dans les cas suivants:

dermatoses (eczéma, psoriasis, acné...), fragilités capillaires (couperose), lésions (boutons, cicatrices
actives, plaies....), prise de vitamine A acide par voie orale (Roacutane), application dAHA (acide) par
voie externe, prise d’'anticoagulants, crises d'épilepsie, exposition au soleil, cancer de la peau.
Fréquence de traitement

En cure: 4 a 5 séances, a raison d'| soin par semaine

En entretien: | soin par mois

Produits relais 2 domicile

e Sérum Intégral Huet Biologie « Créme Re-Source  Masque Re-Source.
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